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Prakticka Skola je uréena zaklm se stredné tézkym stupném mentalniho postiZzeni, pfipadné
s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi jsou pfipraveni pro jednoduché rukodélné pracovni ¢innosti v oboru prace s textilnimi
a rostlinnymi materidly, keramické prace a prace se dfevem — podle individualniho
zaméreni; pfipadné k pokracovani v dalsim vzdélavani.

2.2 Kompetence absolventa

Vyucovaci proces vede k rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci — védomosti, dovednosti a
postojl, které jsou uplatiiovany v rliznych Zivotnich a pracovnich situacich. Rozvoj téchto
kompetenci vychazi z individudlnich dispozic kazdého Zdka — dusevnich i télesnych:

Kompetence k uceni:

73k je veden k
- vytvareni vlastniho Usudku, hledani souvislosti, osvojovani poznatkd
- poznavani smyslu a cile u€eni, k pozitivnimu vztahu k uceni, k pojeti ué¢eni jako procesu,
ktery vede k prohlubovani pohledu na skutec¢nost, vyuZiva poznatky v rGznych jinych
¢innostech a praktickém Zivoté
-k sebereflexi v u€eni, poznavani vlastnich pokrok, i problém, které mu brani v uceni

Kompetence k fesSeni problémua

73k je veden k
- schopnosti rozpoznat problém a hledat zpUsoby jeho reseni
- orientaci v béZnych Zivotnich situacich, k feseni a prekonavani prekazek, schopnosti
pozadat o pomoc pfi feseni problému
- prijeti odpovédnosti za sva rozhodnuti a jednani

Kompetence socialni a personaini

73k je veden k
- pochopeni a uplatriovani zakladnich mravnich hodnot
- respektu k pravlim a povinnostem svych i ostatnich, prispivat k vytvareni hodnotného
spolecenstvi a mezilidskych vztah
- schopnosti pfimérené se chovat v krizovych situacich, respektovani pokyn(
kompetentnich osob a uplatiovani osvojenych dovednosti a postupt

Kompetence komunikacni

73k je veden k
- rozvoji a kultivaci svych komunikacnich dovednosti
- schopnosti se podle svych mozZnosti vyjadifovat formou slovni, pisemnou a Gcelné a
zodpovédné za pomoci ICT
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Kompetence obcanské

Zak je veden k

respektovani zakladnich obc¢anskych prav a povinnosti, spole¢enskych norem a pravidel
souziti

seznameni se s béZnou ufedni komunikaci

védomi dlsledk( svych rozhodnuti a ¢inl

k chdpani ptirody a Zemé jako organismu a k jejich aktivni ochrané, k pochopeni
zodpovédnosti kazdého jednotlivce za stav Zivotniho prostredi

k respektu k tradicim a ke kulturnim hodnotdm lidstva

pocitu platného ¢lena spolecenstvi, ke spoluzodpovédnosti za déni ve spolefenstvi a
spolecnosti, ke schopnosti vidét potfeby a hodnoty druhych

Kompetence pracovni

Zak je veden k

osvojeni a upevnéni zakladnich pracovnich dovednosti, navykd a postupl u béznych
pracovnich ¢innosti

chapdni vyznamu prace a moznosti zapojeni do pracovniho procesu

plnéni stanovenych povinnosti, ke spolupraci, k respektu k praci své i druhych
znalosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

dodrZovani zasad bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence odborné

73k je veden k

dodrZovani pravnich predpisi BOZP, hygienickych predpist a pfedpist poZarni ochrany,
pouzivani ochrannych prostiedk

usilovani o kvalitu své prace, dodrZovani stanovenych technologickych norem a predpisu,
k sebekontrole

praci podle instrukce nebo navodu v souladu s technologickymi pfedpisy

pouZzivani vhodnych materiall, pracovnich nastrojd, pomUcek a technického vybaveni
pochopeni vyznamu a Ucelu své prace

Setrnému nakladani s materidly a energiemi, odpady a vodou s ohledem na Zivotni
prostiedi

Odborné kompetence podle zaméreni skoly

73k je veden k

zakladnim praktickym a teoretickym znalostem a dovednostem v oboru
e prace se drevem
e keramické prace
e prace s textilnimi materialy
e vyZiva a pfiprava pokrm(
e prace s rostlinami

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je

vysvédceni o zavérecné zkousce.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Prakticka Skola dvouleta navazuje na Ramcoveé vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a na
Ramcoveé vzdélavaci program pro obor zakladni Skola speciadlni. UmozZnuje vzdélavani zakiim

s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci se zdravotnim postiZzenim nebo Zakim se stfednim
mentalnim postizenim. Vzdélavani je uzplsobeno individudlnim psychickym i télesnym
schopnostem z4aku s respektem k jejich specifickym potiebam.

Skola pracuje s 7aky na principech waldorfského pojeti vyuky. Praci u¢itele musi byt védoma
podpora kazdého jednotlivého Zaka, jeho rozvijejici se osobnosti v jeji celistvosti a vSestrannosti.
Proto jsou ve waldorfské Skole stejné dilezité pfedméty kladouci dliraz na intelekt, jako aktivity
umélecké a praktické. Z4k je tak nejen proklamativné, ale skute¢né rozvijen ve viech slozkach své
osobnosti: v mysleni, citu i vili.

Vychodiskem waldorfské pedagogiky je specificky pohled na potfeby mladého ¢lovéka, jehoz
zaklady polozil na pocatku 20. stoleti pedagog, spisovatel, filozof, socidlni reformdator a umélec
Rudolf Steiner. Jim inspirovana antropologicka, psychologicka a metodickd vychodiska waldorfské
pedagogiky byla rozvinuta mnohaletym praktickym uplatfiovanim v mnoha waldorfskych skolach a
dalSich pedagogickych zafizenich na celém svété.

K vychodiskiim naseho skolniho vzdélavaciho programu patfi rovnéz myslenky a dilo dalsich
vyznamnych pedagog(, zejména J. A. Komenského. Obdobné program reflektuje a pedagogicky
uplatiiuje vysledky moderniho védeckého vyzkumu, pfedevsim poznatky véd o ¢lovéku.

Celkové pojeti naseho Skolniho vzdélavaciho programu vychazi harmonizujicim zplisobem vsttic
potfebam vyvoje osobnosti Zaka. Vyucovaci predméty nejsou cilem, ale prostiedkem ke
komplexnimu rozvoji, v pozadi kazdé ucebni latky spociva vychovny cil. Tim je objevovani svéta i
sebe, rozpoznavani hodnot a kvalit, utvareni samostatného Usudku, rozvoj mysleni, citéni i vile.
Podporovana je tvorivost, aktivita a iniciativa, spoluprace, rozvoj socidlnich dovednosti, dliraz je
kladen i na rozvoj obcanskych dovednosti, uplatiiovani lidskych prav a svobod, tolerance a
vselidskych etickych hodnot.
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3.2 Organizace vyuky

Vzdéldvani v praktické skole dvouleté se uskutecnuje formou denniho studia. Respektujeme
individualni specidlni vzdélavaci potreby Zakud. Ve vyjimecnych pripadech Ize prodlouZit délku
vzdélavani nejvyse o dva skolni roky.

K waldorfskému pojeti vyuky patfi nékteré formalni odlisnosti:

Epochy: Vyuka hlavnich predmétl probiha ve vyucovacich blocich, kdy jednomu z hlavnich
predmétl je vénovano Uvodni ranni dvouhodinové vyucovani kazdy den po dobu dvou az ¢tyr
tydnd. Zaci se tak soustiedi na jedno téma, proziji ho a zpracuji do hloubky. Ostatni predméty
(nauky, vychovy, jazyky) se vyucuji zpravidla v obvyklych 45minutovych vyucovacich hodinach.
Ve waldorfské praktické Skole se ¢trnactidenni epocha teoretického vyucovani se strida

s ¢trnactidennim praktickym vyuéovanim (doplnénym c¢astec¢né o hodiny teorie).

Rytmus: Pfedevsim epochy, ale také jiné vyucovaci hodiny, jsou ¢lenény na ¢asti: rytmickou (hry,
pisné apod.), vyucovaci (u¢ebni latka) a vypravéci (tematické vypravéni). Rytmus provazi
waldorfské vyucovani v pribéhu epochy, dne, tydne i celého roku a stava se pedagogickym
prostifedkem, protoZze pomaha clovéku pfirozené a harmonicky uchopovat svét kolem (dychani,
rytmus tepu, stfidani dne a noci, ro¢nich dob atd.). Tak patti k vychové a vzdélavani ve waldorfské
Skole i spolec¢né prozivani a oslavy ro¢nich svatkd.

Slovni hodnoceni: Prace, snaha a chovani zakd neni motivovano znamkami. Vysvédéeni ma
podobu slovniho hodnoceni, které Iépe mize postihnout probihajici vyvoj Zaka.

Ucebnice, uéebni osnovy: Obvyklé pouzivani ucebnic je nahrazeno vybérem z Sirokého okruhu
materiall, ktery je na zakladé osnov zcela v kompetenci uditele. Poznatky Zaci pod vedenim
ucitele zpracovavaji podrobné do sesitd, které se stavaji jejich u¢ebnim materidlem.

Ctrnactidenni epocha teoretického vyucovani se st¥ida s praktickym vyucovénim, které je
doplnéno teoretickym vyucovanim.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Ctrnactidenni bloky praktického vyu¢ovani probihaji v budové $koly v Praze. Skola je vybavena
odbornymi u¢ebnami a dilnami pro vyuku pfedmétu VyZiva a pfiprava pokrmu, Prace se
dfevem, Keramické prace, Prdace s textilnimi materidly a Prace s rostlinami.

PFi praktické vyuce jsou Zaci rozdéleni na mensi skupiny, aby mohly byt respektovany jejich
individualni potfeby, moznosti, schopnosti, tempo.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou spolecné postupy na urovni Skoly, uplatiované ve vyuce i
mimo vyuku, jimiz ucitelé utvafi a rozviji klicové kompetence zaku.
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Kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zak je veden k

-vytvareni vlastniho usudku, hledani
souvislosti, osvojovani poznatk

-pozndvani smyslu a cile uceni, k pozitivnimu
vztahu k uceni, k pojeti uceni jako procesu,
ktery vede k prohlubovani pohledu na
skutecnost, vyuZiva poznatky v riiznych jinych
¢innostech a praktickém zZivoté

-k sebereflexi v uc¢eni, poznavani vlastnich
pokroku, i problémti, které mu brani v uceni

Zapojujeme rlizné smysly do procesu uceni,
coz vede hlubsimu a trvalejSimu vstfebavani
védomosti i k vytvareni osobitého vztahu

k okolnimu svétu.

Vytvafime fad zarfazovanim rytmicky se
opakujicich ¢innosti a postupl v ramci epoch,
tydnu a dn(, o ktery se mohou Zaci v procesu
uceni novému pevné opfit.

Vedeme zaky ke schopnosti pracovat

s rliznymi uéebnimi materidly, pomdGckami,
schopnosti vyhledavat informace a pracovat
s nimi, pozorovat, k potfebé se ptat.
Pouzivame védomé pojmy z rlznych
vzdéldvacich oblasti a pracovnich Cinnosti.
Vedeme Zaky ke schopnosti reagovat na
hodnoceni druhych, pfijimat radu i
opravnénou kritiku, ke schopnosti
sebehodnoceni. UmozZiujeme Zaklm zazit
Uspéch v uceni, upfednostiiujeme pozitivni
motivaci.

Motivujeme Zaky k objevovani souvislosti s
ostatnimi predméty vhodnym vybérem témat,
ucebniho obsahu, aktualnim komentarem

v prabéhu vyuky.

Kompetence k feSeni problémt

73k je veden k

-schopnosti rozpoznat problém a hledat
zpusoby jeho Feseni

-orientaci v béZnych Zivotnich situacich,

k FeSeni a prekonavani prekazek, schopnosti
poZadat o pomoc pfi feseni problému
-prijeti odpovédnosti za sva rozhodnuti a
jednani

Nabizime zakdm dostatek uloh z rediného
Zivota a vedeme je k tomu, aby si sami
pokladali otazky a hledali na né odpovédi.
Poskytujeme Zaklm prostor pro vysloveni
vlastniho ndzoru ¢i hypotézy.

Podnécujeme Zaky k logickému uvazovani,

k vyuzivani jejich dosavadnich zkusenosti a
k propojovani znalosti z rliznych pfedméti a
oblasti, k vyuzivani zkusenosti v praktickém
Zivoté.

Kompetence socialni a personalni
73k je veden k

-pochopeni a uplatiovani zakladnich
mravnich hodnot

-respektu k praviim a povinnostem svych i
ostatnich, pfispivat k vytvareni hodnotného
spolecenstvi a mezilidskych vztaht
-schopnosti pfiméfené se chovat v krizovych
situacich, respektovani pokynt
kompetentnich osob a uplatfiovani
osvojenych dovednosti a postupt

Vedeme Zaky k zodpovédnému jednani vici
sobé i druhym.

PFi vhodnych pfilezitostech a na vhodnych
prikladech zvédomujeme moznost nebezpecdi
psychického ¢i fyzického zneuziti.

Vedeme zaky k tymové spolupraci.
Podporujeme u zakud rozvoj zdravych
mezilidskych vztah( — navzadjem si pomahat,
poskytnout radu a také o ni pozadat, za
poskytnutou pomoc podékovat. Snazime se o
vytvareni pratelské atmosféry v procesu vyuky
Zarazujeme do vyuky metodu hrani roli — jak
by se Zaci citili v k(iZi nékoho jiného a jak by se
zachovali v dané situaci.
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Kompetence komunikacni

74k je veden k

-rozvoji a kultivaci svych komunikacnich
dovednosti

-schopnosti se podle svych moznosti
vyjadiovat formou slovni, pisemnou a ucelné
a zodpovédné za pomoci informacnich a
komunikacnich technologii

Davame zakim prilezitost k
komunikaci  (diskuse, skupinova prace).
Vedeme zdky k naslouchani druhym, ke
schopnosti a vstficnosti porozumét sdéleni
druhych a schopnosti vhodné na sdéleni
reagovat, ke schopnosti se dohodnout a
kvalitné spolupracovat

Uc¢ime Zaky pravidlim diskuse, zafazujeme
diskuse do vyuky, spole¢né diskusi
reflektujeme.

Umoznujeme zakam obhdjit vlastni nazor a
postoj k aktudlnim problémim, déni ve tfidé,
k u€ivu atd. — vidy za dodrzovani pravidel
slusné komunikace.

Rozvijime u zakl komunikacni schopnosti ve
vSech oblastech — verbalni, nonverbalni,
mluvené, psané, vizualni atd.

Podle moZnosti pracujeme s textem a
rozvijime ¢tenafskou gramotnost zakd.
Podnécujeme potiebu kriticky hodnotit
ziskané informace s ohledem na jejich
pravdivost a pouZitelnost.

vzajemné

Kompetence obcanské

73k je veden k

-respektovani zakladnich obcanskych prav a
povinnosti, spolecenskych norem a pravidel
souZiti seznameni se s béZznou uredni
komunikaci

-védomi duisledkd svych rozhodnuti a ¢ina -k
chapani ptrirody a Zemé jako organismu a

k jejich aktivni ochrané, k pochopeni
zodpovédnosti kazdého jednotlivce za stav
zivotniho prostiedi

-k respektu k tradicim a ke kulturnim
hodnotam lidstva

-pocitu platného clena spolecenstvi, ke
spoluzodpovédnosti za déni ve spolecenstvi a
spolecnosti, ke schopnosti vidét potieby a
hodnoty druhych

Respektujeme osobnostni specifika zZaka a
soucasné je vedeme k tomu, aby si odliSnosti
v kolektivu uvédomovali a také je
respektovali.

Zatazujeme do vyuky prdci s pravidly.
Netolerujeme Zadné projevy rasismu,
xenofobie, antisemitismu, nacionalismu a
vandalismu a vedeme Zaky k tomu, aby
uvedené negativni jevy dokazali rozpoznat a
zaujmout k nim odmitavy postoj véetné
pfipadné zadosti dospélého o pomoc.
Zdudrazriujeme ve vsech predmétech
environmentalni prvky a posilujeme v Zacich
ekologické mysleni, véetné pocitu
odpovédnosti za vyvoj svéta.

Vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,
tvofivosti a umélecké cinnosti.

Ve vhodnych pfipadech posilujeme pocit
vlastenectvi, hrdosti na narodni déjiny a
kulturni odkaz naroda.

Zarazujeme do vyuky poskytovani prvni
pomoci a nacvik chovani v krizovych situacich.
Vedeme zaky k zodpovédnému chovani v
situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

Kompetence pracovni

73k je veden k

-osvojeni a upevnéni zakladnich pracovnich
dovednosti, navykl a postupl u béznych

Vedeme Zaky k pracovitosti a k dodrzovani
bezpecnosti prace.
Ucime Zaky organizovat svou praci.
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pracovnich ¢innosti

-chapani vyznamu prace a moznosti zapojeni
do pracovniho procesu

-pInéni stanovenych povinnosti, ke
spoluprdci, k respektu k praci své i druhych
-znalosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

-dodrZovani zasad bezpecnosti, hygieny a
ochrany zdravi pfi praci

PoZzadujeme dodrzovani dohodnuté kvality,
rozsahu a terminu vypracovani zadanych
ukold.

Vedeme Zaky k poznavani jejich schopnosti.
Vedeme Zaky k dalSimu vyuzivani ziskanych
znalosti a dovednosti v praktickém zivoté.
Seznamujeme zaky s riznymi vhodnymi
povolanimi.

Kompetence odborné

Zak je veden v odbornych oborech k
-dodrzovani pravnich predpisi BOZP,
hygienickych predpisi a pfedpisti pozarni
ochrany, pouzivani ochrannych prostredku
-usilovani o kvalitu své prace, dodrzovani
stanovenych technologickych norem a
predpist,

k sebekontrole

-praci podle instrukce nebo navodu v souladu
s technologickymi predpisy

-pouzivani vhodnych materiald, pracovnich
nastrojl, pomucek a technického vybaveni
-pochopeni vyznamu a ucelu své prace
-Setrnému nakladani s materiadly a energiemi,
odpady a vodou s ohledem na Zivotni
prostredi

Vedeme Zaky k chapani a respektovani
pravidel BOZP, hygienickych, pozarnich
predpis.

Dusledné dbame na pouzivani ochrannych
prostfedkl, jdeme zakdim prikladem.
VyZadujeme dodrZovani pfesnych
technologickych postupu.

Poukazujeme na dopady vyuzivani pfirodnich
zdrojl u konkrétni ¢innosti a Setrné zachazeni
s pfirodnimi zdroji.

Sdilime radost z kvalitné provedené prace.

3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Prirezové 3. 4. 1. roénik

téma/Tematicky ro¢nik [ro¢nik

okruh

2. rocnik

Osobnostni a socialnd

Aj, DaU, Eu, Fy, Hv, Info, Ma

Aj, DaU, Eu, Hv, Che, Info,

vychova , Prx, RV, Tv, TvDr, Vzd, Vv,Ma, Prx, Pf, RV, Tv, TvDr,
Vpp, Ze, Cj Vzd , Vv, Vpp, Cj

Vychova Aj, Déj, Et, RV, TvDr, Ze Aj, Déj, Et, RV, TvDr

demokratického

obcana

Clovék a  Zivotni Prx, Ze Che, Prx, PF

prostredi

Medialni vychova Info, Cj Info, Cj

Vychova k praci a
zameéstnanosti

Aj, Info, Prx, RV, Cj

Aj, Info, Prx, RV, Cj
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Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Aj Anglicky jazyk

Che Chemie

Cj Cesky jazyk a literatura
Eu Eurytmie

Fy Fyzika

Hv Hudebni vychova

Info Informacni a komunikacni technologie
Ma Matematika

P PFirodopis

Prx Odborné prace

RV Rodinna vychova

Tv Télesna vychova

TvDr Tvofiva dramatika

Vpp VlyZiva a priprava pokrm
Vv Vytvarna vychova

Vzd Vychova ke zdravi

Ze Zemepis

DaUu Déjiny a uméni

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Skola nepotada pFipravné kurzy.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Vysvédceni a vystupni hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni se fidi platnymi predpisy Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Hodnoceni je provadéno slovné. V 1. pololeti je 74k
hodnocen z jednotlivych predmétl souhrnné, zvlast jsou hodnoceny predméty, jejichz vyuka byla
v 1. pololeti uzaviena. Na konci skolniho roku obsahuje vysvédceni souhrnné komplexni
hodnoceni a zvlast hodnoceni pfedmétl, jejichz vyuka probihala cely rok nebo ve 2. pololeti.
Stupen celkového hodnoceni je uréen na zadkladé souhrnného hodnoceni a hodnoceni predméta.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

Vzhledem k zakladnim ciliim a principtim waldorfské pedagogiky se jako jediny vhodny prostfedek
pro hodnoceni Zaku jevi slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni vystihuje individualitu zaka, ukazuje
mu jeho vlastni jedinecnou cestu k dalSimu rozvoji a posiluje jeho socialni citéni i schopnosti.
Slovni hodnoceni pribéhu a vysledkd vychovné-vzdélavaciho procesu musi byt:
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- jednoznacéné

- srozumitelné

- vécné

- vSestranné

- srovnatelné se stanovenymi kritérii

- pedagogicky zd(vodnitelné a doloZitelné

- obsahujici naznaceni dalSiho rozvoje a doporuceni postupu pti odstranovani nedostatk

Slovni hodnoceni obsahuje:

- popis stanovené miry dosazeni jednotlivych kritérii (co dité zvladlo)

- popis kontextu (uvedeni souvislosti ovliviiujicich Zakovy projevy)

- vysvétleni divodu hodnoceni

- zmény a posun v rozvoji osobnich vlastnosti, schopnosti a dovednosti
- progndzu

- preskripci (doporuéeny dalsi postup)

Kritéria slovniho hodnoceni

Souhrnné hodnoceni se zamérfuje na vyvoj vzdélavani zaka, ohodnoceni jeho chovani, pile a
pfistupu ke vzdélavani v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho vyvoje zéka.
Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet i pfipadnym neuspéchim
Zaka a jak je prekondvat. Pfi souhrnném hodnoceni jsou sledovdna predevsim tato kritéria:

socialni chovani zaka

vztah ke spoluzaklim i dospélym, Uroven socialnich vztah( a kontakt(, dodrZovani zasad slusného
a spolecenského chovani, dodrzovani pravidel a pokynd, zplsob feseni konfliktl, schopnost
vyjadfit vlastni ndzor, schopnost ucinit rozhodnuti a motivovat ostatni, ochota komunikovat,
schopnost sebehodnoceni a pouceni se z chyb a nedostatk(

s s

vztah k praci a vzdélani

samostatnost a aktivita, dodrZovani pracovnich pokynd, pouzivani pomUcek a péce o né,
peclivost, vytrvalost a dislednost, zodpovédnost, Uroven prace s informacemi, Groveri doméci
pfipravy, mira zajmu o vzdélavani.

Hodnoceni vysledkl Zaka v predmétech probiha podle nasledujicich kritérii:

ve vyucovacich predmétech s pfevahou teoretického zaméreni — myslenkové pozndvaci
oblast (spolecenskovédni a pfirodovédné predméty, matematika, cizi jazyk, informatika apod.)

- kvalita a rozsah ziskanych kompetenci

- ucelenost, pfesnost a trvalost ziskanych poznatkd

- schopnost aplikace osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feSeni problémovych uloh a
situaci

- odborna a jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu

- aktivita, pile, vztah k vyuce a zdjem o predmét

- kvalita a samostatnost domaci pripravy
prihlédnuti k individualnim moznostem Zaka

ve vyucovacich predmétech s pfevahou uméleckého a vychovného zaméreni — citové prozZitkova
oblast (vytvarna vychova, hudebni vychova, eurytmie, tvoriva dramatika apod.)
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- kvalita projevu s prihlédnutim k osobnim predpokladiim

- stupen tvofivosti a samostatnosti

- osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti a ¢innosti a jejich tvofiva aplikace

- vztah Zaka k ¢innostem a zajem o né, aktivita a vile

- Uroven estetického vnimani, pfistup k uméleckému dilu

- vtélesné vychové s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka jeho télesna zdatnost,
vykonnost a péce o zdravi a bezpecnost

ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni — ¢innostné volni oblast (praktické
vyucovani, télesna vychova apod.)

- kvalita a rozsah ziskanych kompetenci, vztah k praci

- osvojeni praktickych dovednosti, navyk(, ovladani pracovnich postupt a zplisobl

- vyuziti teoretickych znalosti pfi praktickych ¢innostech, kvalita vysledk( praktické ¢innosti
- organizace vlastni prace a dodrzovani pokynd, poradku a bezpeénosti na pracovisti

- aktivita, samostatnost, tvofivost, originalita

- péce o zivotni prostiedi

- pfihlédnuti k individudInim moZnostem Zaka

Sebehodnoceni

Pti sebehodnoceni je dilezité stanovit kritéria a navodit pozitivni motivaci. Cilem sebehodnoceni
je postupné prebirani zodpovédnosti Zdka za vlastni uceni a praci, schopnost stanovit si osobni
cile, prace s chybou a fizeni vlastni ucebni ¢innosti.

Sebehodnoceni zakU je provadéno:

- rozhovorem mezi ucitelem a zaky
- pozorovanim ve skupiné (pozorovatelé sleduji urcitd kritéria a miru jejich plnéni)

Ve

3.8 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Vzdélavani je uréeno zaklm, ktefi ukoncili povinnou skolni dochazku, Zaklm se stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im
zdravotnim postizenim. Podminkou pfijeti je doporuceni SPC nebo PPP, potvrzeni zdravotni
zpUsobilosti praktickym lékarem a splnéni podminek pfijimaciho fizeni.
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4.1 Celkova dotace — prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
3. roénik ' 4.roénik | 1.roénik 2. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 1 1 2
Cesky jazyk a literatura (epochy/cvi¢né) 1/1 1/1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika (epochy/cvi¢né) 1/1 1/1 4
Informacni a komunikacni technologie Informacni a komunikacni technologie 1 1 2
Clovék a spoleénost Dé&jiny a uméni 1 1 2
Clovék a pfiroda Fyzika 0.5 0.5
Chemie 0.5 0.5
PFirodopis 0.5 0.5
Zemeépis 0.5 0.5
Umeéni a kultura Eurytmie 0+1 0+1 0+2
Hudebni vychova 0.5 0.5 1
Tvoriva dramatika 0.5+1.5 | 0.5+1.5 1+3
Vytvarna vychova 1 1 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 q
Vychova ke zdravi 1 1 2
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmeét Studium Celkové dotace
3. roénik = 4. roénik | 1. roénik | 2. roénik (celkem +
disponibilni)
Odborné ¢innosti Odborné prace 6+3.5 6+3.5 12+7
Rodinna vychova 3 3 6
VyZiva a pfiprava pokrm{ 4 4 8
Celkem hodin 0 0 32 32 64 (+12D)

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Cést teoretickych pfedmétd je vyucovana ve étrnactidennich blocich. Jedna se o predméty: Cesky jazyk — literatura, Matematika, D&jiny a uméni,
Rodinna vychova, Fyzika, Chemie, Zemépis, Pfirodopis. Ostatni teoretické predméty jsou vyucovany v blocich dopoledne nebo po cely rok v odpolednich
hodinach podle rozvrhu hodin konkrétniho Skolniho roku.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Waldorfska prakticka skola (ver. 3)

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. ro¢nik 2. ro¢nik Celkem
2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Jednim ze zakladnich lidskych projevl je fec, schopnost verbalné vyjadifovat své myslenky a pocity. Jazyk je
nositelem kultury a ve své specifické zvukové podobé, gramatické strukture, typickych vyrazovych
prostiedcich a pojmenovanich Zivotni reality skryvd néco, co by se dalo nazvat duchem naroda. Kazdy jazyk
tak reprezentuje urcity pohled na svét. Neni jen prostfedkem k dorozumivani, ale je Zivym organismem,
ktery se vyviji plsobenim vnitfnich i vnéjsich vliv(, je odrazem spolecnosti, ktera jej uziva.

Matefr'sky jazyk reprezentuje kulturni a spolecenské prostredi, do kterého jsme se narodili a které ma zasadni
vliv na utvareni nasi osobnosti a na nase vidéni svéta. Cizi jazyky vedle toho zastupuiji jiné kultury, a tak i jiné
perspektivy, z nichZ je mozno Zivot nahlédnout. Mluveny i psany jazyk plisobi na myslenky, na pocity, ba i na
samotné télo ¢lovéka. Jeho vliv tkvi ve vyznamu a ve zvukové hodnoté slov. Aktivni prace s feci tak hluboce
pUsobi na rozvoj osobnosti.

Cilem vyssiho stupné skoly je zaky vést k védomé kultivaci slovniho projevu a posilovat tctu ke slovu jako
takovému. Umélecka prace se slovem tedy nemdze byt jen tkolem pro predmét Cesky jazyk, ale je bytostnou
soucasti i ostatnich predmétl vyssiho stupné — jejich rytmickych a vypravécich casti, Eurytmie, Tvofivé
dramatiky atd. | v tzv. pfirodovédnych oborech cviéi Zaci za pomoci uditele cilené zapisem pozorovanych
fenoméni svoje presné objektivni vyjadreni.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

~

Zak na vysSim stupni Skoly je veden k tomu, Ze jeho fe¢ by méla byt nejen sprdvnd a krasna, ale i obsahové
ucinnd a pravdiva. Smyslové a citové vnimani feci je podporeno jejim pohybovym zpracovanim v ramci
vyucovaciho predmétu Eurytmie. Ucitel si je védom, Ze Uroven slohovych a mluvnickych dovednosti Zak( je
rdzna a individualné je posuzuje a povzbuzuje rozvoj téch oblasti jazyka, které se kultivovat daji.

Vzdéldvaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost
je rozdélen do téchto sloZek: jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce
se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzdjemné prolina.

Vzdéldvaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzena Uroven rozumovych schopnosti zakl a

o

svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim pozndvaci a komunikaéni schopnosti a zajmy zakd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Cesky jazyka literatura je vyucovan v obou roénicich praktické $koly, v epochovém
vyucovani a ve cvi¢nych hodinach. Metody a forma prace je prizpisobena individualnim potfebam
kazdého Zaka.

Integrace predmétl

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni slovné — viz ZpGsob a kritéria hodnoceni Z4k.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Zak by mél:

JAZYKOVA VYCHOVA

Narodni jazyk a jeho Utvary, postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky
Slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie

Tvaroslovi — slovni druhy

Skladba — zakladni skladebni dvojice, shoda podmétu s prisudkem
Prace s odbornymi texty

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSovat spisovny, nespisovny jazyk

uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu v pisemném projevu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu

pouzivat adekvatni slovni zadsobu vcetné prislusné odborné terminologie

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ustni a pisemné projevy spolecenského styku — dopisy (soukromé, Gredni), zadost,
Zivotopis

Grafickd a formalni Gprava jednoduchych pisemnych projev(

Popis

Reprodukce kratsich text(, vypravéni, dramatizace

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vyjadfovat se spravné a srozumitelné

dokdazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou formou
zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisl, napsat Zivotopis
popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym cinnostem
napsat jednoduché vypravéni

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh

LITERARNI VYCHOVA

Technika ¢teni, prednes, reprodukce precteného, formulace dojm z Cetby
Literarni Zanry, poezie, préza

Prace s textem: charakteristika déje, postav, mista, hlavni myslenka
Zivotopisy spisovateld

Starovéka literatura

Vyvoj divadla, pojmy tragédie, komedie

Zaklady poetiky, pojmy: rym, vers, sloka, sbirka, basnicky obraz

Pokusy o vlastni tvorivost, recitace, dramatizace

LITERARNI VYCHOVA

orientovat se v odborném textu

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou
reprodukovat pfiméreny text

rozlisit jednotlivé literarni Zanry

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroji

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Medialni vychova

Tematicky celek Tvorba medidlniho sdéleni — integrovano do vyuky

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek Sebeprezentace — integrovano do vyuky

Osobnostni a

socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence socidlni a

Kompetence obcanské

Kompetence komunikativni

personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

JAZYKOVA VYCHOVA

Skladba — zakladni vétna dvojice — shoda podmétu s prisudkem, rozvijejici vétné
¢leny

Interpunkce

PFfima fec

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSovat spisovny, nespisovny jazyk

uplatiiovat znalosti ceského pravopisu v pisemném projevu

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu

pouZivat adekvatni slovni zasobu vcetné pfislusné odborné terminologie

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ustni a pisemné projevy spolecenského styku: inzerat, dotaznik, objednavka,
Zadost, telefonicky rozhovor

Grafickd a formalni Gprava jednoduchych pisemnych projev(

Vyplniovani tiskopisl, administrativni postupy

Jednoducha charakteristika

Reprodukovani kratsich textd, vypravovani, dramatizace

Nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci pohovor, obhajoba zavéreéného vyrobku (ve
spolupraci s vyucujicim odborného predmétu)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vyjadfovat se spravné a srozumitelné

dokdazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou formou
zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist, napsat Zadost
popsat predméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym ¢innostem
reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh

LITERARNI VYCHOVA

Kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy, odborna literatura

Prace s textem: charakteristika déje, postav, mista, hlavni myslenka, dramatizace
Zivotopisy spisovateld

Nové umélecké sméry v literature, pojem asociace, symbol

Mezivale¢na literatura (Capek), pojem sci-fi literatura, Osvobozené divadlo
Vybér soucasnych autorl podle zajmu zakud

LITERARNI VYCHOVA

orientovat se v odborném textu

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

reprodukovat priméreny text

rozlisit jednotlivé literarni zanry

zjistovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroj(

ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a

socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Mordlni rozvoj — integrovano do vyuky

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek Sebeprezentace — integrovano do vyuky
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Medialni vychova

Tematicky celek Tvorba mediélniho sdéleni — integrovano do vyuky

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk je upevnit a rozsifit jazykové a komunikativni znalosti a
dovednosti ziskané pfi zakladnim vzdélavani. Osvojeni zakladnich re¢ovych dovednosti se podili do urcité
miry na moznosti pfistupu k informacénim zdrojlim, zejména vsak na otevrenosti viéi Zivotu v multikulturni
spole¢nosti. Tomu je uzplsoben rozsah slovni zasoby, kde je dlraz kladen hlavné na zvukovou podobu
jazyka. V pisemné formé jde o schopnost porozumét jednoduchému textu, s gramatikou pracuji Zaci
okrajové. Vyuka ciziho jazyka vede k pozitivnimu pfistupu Zaka k jazyku a k vyuZzivani jazykovych védomosti
v béZznych komunikacnich situacich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovdn v obou rocnicich praktické Skoly, 1 vyucovaci hodinu tydné,
zpravidla v kmenové tridé.

Integrace predméti

e (Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,

Viz.
Kompetence k uceni:
Kompetence k feSeni problému
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |[Kompetence komunikativni

kompetence zaki

Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné — viz ZpGsob a kritéria hodnoceni zaka.

Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

GRAMATICKE STRUKTURY

jednoduchd otazka a odpovéd'

utvoreni zaporu

mnozné Cislo

véta jednoducha

¢as minuly, pfitomny, budouci — triviadlni orientace

GRAMATICKE STRUKTURY
zformulovat jednoduchou otdzku a odpovéd
pouzivat zakladni gramatické prostredky

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

slovni zasoba — procvi¢ovani, nova slovni zasoba
zakladni komunikaéni dovednosti

pozdrav, otdzka na jméno, predstaveni

zakladni udaje o své osobé

Zadost o radu, o pomoc

podékovani, omluva

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

jednoduché vyjadreni nazoru

¢teni a preklad jednoduchych vét a text(

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

porozumét jednoduchym textlim a napistim

pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zvladnout zaklady spolecenského styku — pozdravit, predstavit, pozadat a
podékovat

rozumét jednoduchym pokyntim, sdélenim a frazim

TEMATICKE CELKY

dny v tydnu, denni doba, Cas, kalendar, rocni obdobi
rodina

zemé, mésto, bydlisté

TEMATICKE CELKY

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté

pojmenovat ¢leny rodiny

znat nazvy dnl v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi, urcit éas
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Anglicky jazyk 1. rocnik
nakupovani, potraviny, ovoce, zelenina pouzivat zakladni slovni zdsobu z oblasti jidla a potravin
cestovani znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim
dalsi vybér podle zajmu zak(, napt. lidské télo, Skola, zaméstnani dalsi pojmy podle zajmu zaka
prace se slovnikem orientovat se ve slovniku

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Vychova demokratického obc¢ana

Tematické celky Lidské vztahy, Kulturni rozdily, Etnicky plvod — integrovano do vyuky

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Mordlni rozvoj — integrovano do vyuky

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek Sebeprezentace — integrovano do vyuky

Anglicky jazyk

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

GRAMATICKE STRUKTURY

jednoduchd otazka a odpovéd'

utvoreni zaporu

mnozné Cislo

véta jednoducha

€as minuly, pritomny, budouci — trivialni orientace

GRAMATICKE STRUKTURY
zformulovat jednoduchou otdzku a odpovéd’
pouzivat zakladni gramatické prostredky

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

slovni zasoba — procvicovani, nova slovni zasoba
zakladni komunikaéni dovednosti

pozdrav, otazka na jméno, predstaveni

zakladni udaje o své osobé

Zadost o radu, o pomoc

JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

porozumét jednoduchym textlim a napisiim

pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zvladnout zaklady spolecenského styku — pozdravit, predstavit, pozadat a

20




Waldorfska prakticka skola (ver. 3)

Anglicky jazyk

2. rocnik

podékovani, omluva

vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
jednoduché vyjadreni nazoru

Cteni a preklad jednoduchych vét a text(

podékovat
rozumét jednoduchym pokyn(m, sdélenim a frazim

rodina

cestovani

TEMATICKE CELKY
dny v tydnu, denni doba, cas, kalendar, ro¢ni obdobi

zemé, mésto, bydlisté
nakupovani, potraviny, ovoce, zelenina

dalsi vybér podle zajmu Zaku, napf. lidské télo, skola, zaméstnani
prace se slovnikem

TEMATICKE CELKY

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté

pojmenovat ¢leny rodiny

znat nazvy dnl v tydnu, denni doby, rocniho obdobi, urcit ¢as
pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

dalsi pojmy podle zajmu zaka

orientovat se ve slovniku

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Vychova demokratického obcana

Tematické celky Lidské vztahy, Kulturni rozdily, Etnicky plvod — integrovano do vyuky

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Mordlni rozvoj — integrovano do vyuky

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek Sebeprezentace — integrovano do vyuky

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. roc¢nik Celkem
2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematické vzdéldvani plni funkci vSeobecné vzdéldvaci. Vzdélavaci oblast je zaloZena prevainé na
praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném praktickém Zivoté, posiluje
mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zplisoby
jejich uZiti. Hlavnim uUkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni
urovné zakd a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci upevnuji numerické a pamétné pocitani,
pocitani pomoci kalkuldtoru, rozvoj mysleni, prostorovou predstavivost. Cilem je, kromé vytvareni
matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navykd, rozvijet schopnost aplikace v praktickém Zivoté
a v odborné praxi. Je nezbytné, aby ucitel matematiky spolupracoval s uciteli odbornych predméti. Béhem
vyucovani matematiky se klade dliraz na aktivni spolupraci zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan v obou rocnicich praktické Skoly, v epochovém vyucovani a ve
cviénych hodinach. Zaci mohou byt sdruzovani v rdmci tidy do vyukovych skupin dle moznosti a
dosazenych dovednosti.

Integrace predmétl

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémua

Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni 7aka.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:
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Matematika

1. rocnik

CISLA A POCETNI OPERACE

aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
desetinna Cisla, zZlomky

jednoduché slovni Ulohy se zamérenim na prakticky Zivot
bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi
prace s kalkulatorem — kontrola vysledk

odhad vysledk, zaokrouhlovani Cisel

CISLA A POCETNI OPERACE

provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi ¢isly

provadét zakladni aritmetické operace s desetinnymi Cisly a zlomky

resit jednoduché slovni tlohy

resit slovni Ulohy s pfirozenymi ¢isly

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, platebni kartou
zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkd

zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, praktické prevody
meéreni, vazeni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
rovinné Utvary — obvody a obsahy
seznameni s jednotkami plochy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
znat a rysovat zakladni rovinné Gtvary
vypocitat jednoduché obvody a obsahy rovinnych Gtvard a vyuZivat je v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

Matematika

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni problém{

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

CISLA A POCETNI OPERACE:

aritmetické operace s prirozenymi a celymi Cisly;
procenta, vypocet procentové ¢asti, urok;

prace s kalkulatorem;

CISLA A POCETNI OPERACE

provadét aritmetické operace s prirozenymi a celymi Cisly

provadét zakladni aritmetické operace s desetinnymi Cisly, zZlomky a procenty
fesit slovni Ulohy s prirozenymi Cisly

fesit jednoduché slovni tlohy
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Matematika 2. rocnik

bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi;
jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota

zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkd
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, praktické prevody
seznameni s jednotkami objemu

méreni, vazeni

jednoduché grafy, tabulky, pfiklady z praktického Zivota

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu
vyuzivat prevody jednotek v odbornych predmétech a praxi
jednoduché grafy a tabulky

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
prostorové utvary — zakladni télesa, povrchy a objemy
jednoduchy technicky vykres

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat jednoduché objemy a povrchy téles se zamérenim na vyuziti v praxi
seznamit se s jednoduchymi technickymi vykresy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

5.4 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. roc¢nik Celkem
1 1 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Oblast Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika predmétu Z4ci se seznamuji a u¢i pracovat s informaéni a komunikaéni technologii, ziskdvat a vyuzivat zakladni

informace v praktickém Zivoté. U Zaka se rozviji pochopeni funkce socidlnich siti. Je nutné pochopit a zvazit
dasledky a rizika vyuZivani vyspélych technologii pro lidstvo a jeho budouci vyvoj i disledky zavislosti
¢lovéka na technice.

Cilem je seznameni zakl se zakladnimi principy fungovani pocitacové techniky a se zaklady prace s ni.

V ndvaznosti na hlavni vyuc€ovani se uci vyhledavat si potfebné informace na internetu, sezndmi se se
zpUsoby elektronické komunikace, ale i s jejimi riziky. Zamysli se nad etickou strankou vyuZivani vyspélé
techniky lidstvem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni  |Vyucovaci predmét Informacni a komunikacéni technologie je vyu¢ovan v obou rocnicich praktické skoly, 1
predmétu (specifické informace o pfedmétu |hodinu tydné v odborné uéebné. Zaci mohou byt sdruZovani v ramci t¥idy do vyukovych skupin dle
dllezité pro jeho realizaci) moznosti a dosaZenych dovednosti.

Integrace pfedméti e Informaéni a komunikaéni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
postupy uplatiiované na Urovni predmétu, |Kompetence k u¢eni

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |[Kompetence k feseni problému
kompetence Zaki Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpdsob a kritéria hodnoceni 7aka.
Informacni a komunikaéni technologie 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k Feseni problém{
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

e Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Uéivo SVP vystupy
Zak by mél:
HW, SW A BEZPECNOSTNI ZASADY PRACE NA PC HW, SW A BEZPECNOSTVI ZASADY PRACE NA PC
zakladni pocitacové a programové vybaveni seznamit se se zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii
bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni  |orientovat se v zakladnich pojmech informacéni ¢innosti
techniky dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou
kybersikana
APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY A GRAFICKY EDITOR APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY PROCESOR
textovy procesor pracovat na zakladni uZivatelské Urovni s textovym editorem
graficky editor dodrzovat zdsady bezpecné prace na PC
ELEKTRONICKA KOMUNIKACE ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
e-mail zvladat zakladni zplGsoby komunikace, pfipadné vyuZivat alternativni zpUsoby
mobilni komunikace komunikace (elektronickou postou)
socialni sité a eticka rovina vyuzivani socialnich siti dodrzovat pravidla bezpecné e-komunikace
zvlddat zakladni funkce mobilniho telefonu
INTERNET ZDROJ INFORMACI INTERNETOVY ZDROJ INFORMACI
informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci, vyhledavani informaci vyhledavat informace na internetu za pouziti riznych vyhledavaci
internetovy prohlize¢, WWW dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu
prace s informacemi a praktické vyuziti prace s informacemi
SOUBORY A SLOZKY OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA SIT
prace se soubory a slozkami ovladat zakladni prace se soubory
osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy orientovat se ve strukture soubord a sloZek

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Medialni vychova

Tematické celky: Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, Interpretace medialniho sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti, Tvorba medidlniho sdéleni
— integrovany do vyuky

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek: Sebeprezentace — integrovan do vyuky

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY A GRAFICKY EDITOR
textovy procesor

graficky editor

dalsi aplikacni programové vybaveni

APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY PROCESOR

pracovat na zakladni uZivatelské Urovni s textovym editorem
pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukové programy atd.)
dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

e-mail

mobilni komunikace

socialni sité a eticka rovina vyuzivani socialnich siti

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

zvladat zakladni zpGsoby komunikace, pfipadné vyuZivat alternativni zpUsoby
komunikace (elektronickou postou)

byt seznamen s aplikacemi umoziujicimi chatovani

dodrzovat pravidla bezpecné e-komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

HW, SW A BEZPECNOSTN{ ZASADY PRACE NA PC

zakladni pocitacové a programové vybaveni

bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

kybersikana

HW, SW A BEZPECNOSTNI ZASADY PRACE NA PC

ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii

rozumét zakladnim pojmim informacni ¢innosti

dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s vypocetni technikou

INTERNET JAKO ZDROJ INFORMACIH

informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci, vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi a praktické vyuziti prace s informacemi

INTERNET JAKO ZDROJ INFORMACH
vyhledavat informace na internetu za pou?Ziti riznych vyhledavaci
dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

SOUBORY A SLOZKY
prace se soubory a slozkami
osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA SiT
ovladat zakladni prace se soubory
orientovat se ve strukture soubort a slozek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Tematické celky: Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, Interpretace medidlniho sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Tvorba medialniho sdéleni
— integrovany do vyuky

Medialni vychova

Tematicky celek: Sebeprezentace —integrovan do vyuky

Vychova k préci a zaméstnanosti

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

5.5 Déjiny a uméni

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. ro¢nik 2. rocnik Celkem
1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjiny a uméni
Oblast Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu Pfedmét si klade za ukol predloZit pfed Zaky celou skalu lidského hledani rovnovahy, krasy, pravdy,

moralky a svobody v pribéhu nékolika tisicileti z pohledu rlznych kultur. Lidstvo je zak{m predstaveno
jako bytost, jejiz védomi se v pribéhu vyvoje vyviji. Cilem je ziskat zajem Zaka o kulturu jako takovou a
péstovat Uctu k lidské tvorivosti a umu. Vede zaka k prohloubenému poznani zakladnich spolecenskych
vztaht, k orientaci v historickych kofenech socialnich témat a probléma. Zak profije rdizné vyvojové
aspekty vztahu jedince a spolecnosti, otazky duchovniho, statniho a hospodarského Zivota spoleénosti.
Neni zdmérem zahltit Zaky mnoZstvim jmen a dat. Srovnavanim fenoménl se Zaci u¢i porozumét sami sobé
a péstuji si toleranci k hodnotam odlisSnym.
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Nazev predmétu

Déjiny a uméni

Poznavani se déje prostrednictvim rozhovor( nad dily se snahou naudit se vidét, vypravénim myt(, legend
a ZivotopisU, praktickou ¢innosti, navstévami galerii a exteriérd, vlastnim studiem, referaty.

V predmétu z4ci na podkladé prochazeni déjinami uméni opakuiji historicky prehled déjin lidstva, ¢imz si
svij pohled ze zakladniho stupné vzdélavani rozsifuji o novou dimenzi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

PFedmaét je vyucovan v epochovém vyucéovani. Zaci mohou byt sdruzovani v ramci tfidy do vyukovych
skupin dle moZnosti a dosazenych dovednosti. Vyucovani probihd zpravidla ve vytvarné u¢ebné, soucasti
vyuky je podle moznosti promitani diapozitivli nebo filmu a navstéva vystavy, galerie nebo tematicka
prochdazka.

o

Integrace predmétd

e Zaklady spolecenskych véd

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni 7aka.

Déjiny a uméni

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence obcanské

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Uzemf éeského statu v proméndach ¢asu.

Nejstarsi civilizace. Historicky prehled — vznik statu, statopravni usporadani, vlady.

Novovék: Rlzné moznosti vidéni svéta v renesanci a v baroku v souvislosti se

uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci
vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu
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Déjiny a uméni

1. rocnik

spolecenskym vyvojem té doby.

vnimat umélecka dila a komunikovat o nich, vhodné se chovat pfi navstévé
kulturnich pamatek a galerii

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky

Vychova demokratického obc¢ana

Tematicky celek Lidské vztahy —integrovano do vyuky

Déjiny a uméni

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence socialni a
Kompetence obcanské

personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Kultura 19.-20.stol. na pozadi dé&jin tohoto obdobi
Hledani vlastniho rukopisu a vkusu

Sméry 20.stoleti

Ukdazky k sou¢asnému umeéni

Prakticka epocha: napt. napodobeni vybraného obrazu (malba na platno)

vyjmenovat jednotliva historickd obdobi naseho statu

charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap novovéku

pochopit souvislosti vyvoje a jeho projev( lidstva novovéku az k souéasnosti na
zakladé studia uméleckych projevl doby

vnimat umélecka dila a komunikovat o nich, vhodné se chovat pfi navstévé
kulturnich pamatek a galerii

popsat rozdily Zivota v demokratickych a nedemokratickych spole¢nostech

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky

Vychova demokratického obcana

Tematicky celek Lidské vztahy — integrovano do vyuky
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Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
0,5 0 0,5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyuka Fyziky je zaméfena na tvlrci pristup, rozvoj mysleni, vnimani a popisovani pfirodnich jevd,
poznavani zakonitosti fyzického svéta a aplikaci téchto zakonitosti. U Zakl se rozviji schopnost provadét
jednoduché pokusy, pozorovat je a z pozorovani jednoduse formulovat zavér. Déle rozviji u Zakd schopnost
spolupracovat s ostatnimi pfi spolecné cinnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét Fyzika je vyu€ovén v 1. roéniku praktické $koly, v epochovém vyucovani. Zaci mohou
byt sdruzovani v ramci tfidy do vyukovych skupin dle moZnosti a dosaZzenych dovednosti.

Integrace predméti

e Zaklady pfirodnich véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni 7aka.
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Fyzika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

VLASTNOSTI LATEK
skupenstvi pevné, kapalné a plynné
mérné velic¢iny (délka, hmotnost, Cas, teplota, objem)

VLASTNOSTI LATEK
urcit druhy latek, skupenstvi
zmérit nékteré fyzikalni velic¢iny vybranych latek a téles

ENERGIE
druhy energie a vyuZitelnost
Elektromagnetické a svételné déje

ENERGIE
uvést rozdily jednotlivych druh( energii a jejich vyuZitelnosti

MECHANIKA

Jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi
paka (jednozvratnd, dvojzvratnad)

kladka a kolo na hfideli

naklonéna rovina

pohyb posuvny, otacivy

sila

MECHANIKA
vyuzivat jednoduché stroje v praxi

AKUSTIKA
vlastnosti a zdroje zvuku
disledky nadmérného hluku

AKUSTIKA
znat disledky nadmérného hluku

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky
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5.7 Chemie
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Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
0 0,5 0,5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a piiroda

Charakteristika predmétu

s

Pfredmét Chemie nabizi Zaklim pozndvat prirodu z hlediska zakonitosti chemickych procesi, poznavanim
zakladnich chemickych prvkd, chapanim plsobeni chemickych latek uvnitf a vné Zivého organismu. U Zaku
se rozviji schopnost provadét jednoduché pokusy, pfesné je pozorovat, a z pozorovani formulovat zavér,
dale schopnost spolupracovat s ostatnimi pfi spolec¢né ¢innosti, pozorovani a pokusech, a zdroven i
schopnost vécné posoudit informace, se kterymi se Zak setkava. Vede Zaka na zékladé vytvorenych Gsudki

k védomému chovani vici Zivotnimu prostredi a energetickym zdrojim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyu&ovaci pfedmét Chemie je vyu€ovan ve druhém roéniku praktické gkoly, v epochovém vyucéovani. Zaci
mohou byt sdruzovani v ramci tfidy do vyukovych skupin dle moZnosti a dosazenych dovednosti.

Integrace predméti

e Zaklady pfirodnich véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

Zplsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni zaka.
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Chemie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami

rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci
znat pravidla bezpecného zachazeni s chemickymi vyrobky

Prvek, sloucenina, smés

Zakladni prvky (podle vyskytu), jednoduché chemické reakce s nimi

Zakladni anorganické slouceniny
Zakladni organické slouceniny
Ropa — produkty a zpracovani

Chemické latky v Zivoté ¢lovéka, chemie a Zivotni prostredi

vyjmenovat produkty priimyslového zpracovani ropy
popsat vyuZitelnost anorganickych slouéenin — oxidQ, hydroxidd, kyselin a soli
vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky celky: Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematicky celek: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — integrovan do vyuky

5.8 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. roc¢nik Celkem
0 0,5 0,5
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Ptirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Predmeét vede zaka k tvorivému mysleni, k prohlubovani znalosti z jednotlivych oblasti véd o pfirodé.

V popredi zajmu je rozvoj samostatného Usudku a nalézdani spojitosti. Pfirodopis spolu s dalSimi pfirodnimi
védami vede zZéka k pocitu zodpovédnosti vici sobé, Zivotnimu prostredi i okolnimu svétu jako celku.
Celkovym pojetim obsahu a forem se snazi predmét o ekologickou vychovu.

V ramci mezipredmétovych vztah( je ucivo propojovano s obsahem predmétu Vychova ke zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Prirodopis je vyu¢ovan ve druhém rocniku praktické Skoly, v epochovém vyucovani.
Zaci mohou byt sdruzovéni v ramci tiidy do vyukovych skupin dle moznosti a dosazenych dovednosti.
Forma i obsah vyucovani jsou pfizplsobeny schopnostem jednotlivych zZakda.

Integrace predmétl

e Zaklady pfirodnich véd

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské:

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni 7aka.

Prirodopis

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Zak by mél:
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PFirodopis 2. rocnik

BIOLOGIE ROSTLIN

stavba téla, vyznam rostlin a jejich ochrana

rostlina a ¢lovék (hospodarsky vyznam, chranéné rostliny, jedovaté a lécivé rostliny)
BIOLOGIE ZIVOCICHU

Zivocisna spolecenstva

volné Zijici a uzitkova zvirata

ochrana Zivocichd, kriticky ohrozené druhy

NEZIVA PRIRODA

horniny, nerosty — prakticky vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN A ZIVOCICHU, NEZIVA PRIRODA
ziskat zakladni védomosti o pfirodé prirodnich déjich
zndt vybrané zastupce rostlin a Zivocich(

popsat zakladni stavbu téla rostlin

vysvétlit vyznam hospodarsky dlleZitych rostlin a zvitrat
znat vyznam rostlin a Zivocichl

Bezpecné chovani v pfirode

BEZPECNE CHOVANI vV PRIRODE
dodrzovat zasady bezpecného chovani v pfirodé

ZAKLADY EKOLOGIE

zodpovédnost ¢lovéka za budouci vyvoj Zemé
spolecenstva, druhy ekosystému, potravni fetézce
ochrana pfirody a zivotniho prostredi, globalni problémy
hospodareni s odpady, ekologické havarie

ZAKLADY EKOLOGIE

popsat ekosystém a jeho zastupce v nejblizsim ekosystému, potravni fetézce
prakticky zvladat ekologické chovani (v chranénych oblastech, tfidéni odpadu
apod.)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

Clovék a zivotni prostiedi

Tematické celky: Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota — integrovany do vyuky
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5.9 Zemépis
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Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
0,5 0 0,5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zemeépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Predmét vede Zaka k rozvoji samostatného Usudku a nalézani spojitosti, k porozuméni zemépisnym jeviim
a k orientaci ve svété jako celku. Celkovym pojetim se snazi predmét o ekologickou vychovu. Prostredi,
které lidé obyvaji, je na riznych mistech svéta odlisné, s nim se méni i zaméstnavani a obZiva lidi, jejich
zvyky. Clovék prostfedi kolem sebe méni — napf. zirodfovanim pldy & pfizplisobenim krajiny svym
potfebam, soudasné ale zanechava svou cinnosti i neodstranitelné skody. | kdyZ jsou lidé rGznych krajin
odlisni, maji hodné spole¢ného. Odlisnost pfitom neni chyba, ale pfiklad rozmanitosti Zivota na Zemi.
Zemépis ma do znacné miry integrujici charakter, presahuji sem poznatky z ostatnich predmétu (napf.
Pfirodopis, Fyzika, Chemie), které ve spolecném propojeni a souvislostech tvofi obraz svéta.

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vyucovaci predmét Zemépis je vyucovan ve druhém roéniku praktické gkoly, v epochovém vyuéovani. Zaci
mohou byt sdruzovani v ramci t¥idy do vyukovych skupin dle moZnosti a dosazenych dovednosti. Forma i
obsah vyucovani jsou ptizplsobeny schopnostem jednotlivych zaku.

Integrace predméti

e Zaklady pfirodnich véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,

Viz Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
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Nazev predmétu

Zemépis

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feseni problémt
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské:

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni slovné - viz. Zplsob a kritéria hodnoceni 7ak.

Zemépis

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Zaklady kartografie a topografie
Pfirodni obraz Zemé

Slunecni soustava, vesmir
Svétadily a ocedny, staty svéta a EU

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismd, Zivelné pohromy

pouzivat zakladni kartografickou a topografickou terminologii

objasnit dlsledky pohybl Zemé

orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a oceany, staty svéta a EU
védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Ceska republika, statni symboly CR
Vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim
Nebezpedi terorismu

vyjmenovat statni symboly nasi viasti

pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné organy a instituce statni
spravy

uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim

popsat nebezpeci a hrozby terorismu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

Vychova demokratického obcana

Tematické celky: Obcanska spolecnost, stat a Skola, Lidské vztahy — integrovany do vyuky
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Zemépis

1. rocnik

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematicky celek: Vztah ¢lovéka k prostredi — integrovan do vyuky

5.10 Eurytmie

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Eurytmie

Oblast

Charakteristika predmétu

Eurytmie je pohybové umélecka aktivita, obecné charakterizovana jako zviditelnéna hudba a re¢ pohyby
vlastniho téla. Ve tfetim sedmileti se Zaci zamétuji pfedevsim na socialni cviceni, spolupraci ve skupiné,
zvladnuti prostorovych forem k jevistni prezentaci. Zaroven jde o propojeni hudebni a fecové slozky
eurytmickych cviceni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Eurytmie je vyu€ovan v obou rocnicich praktické skoly, 1 vyucovaci hodinu tydné
v eurytmickém sale.

Integrace predméti

e Hudebni vychova
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Nazev predmétu

Eurytmie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problémt

Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni slovné - viz. Zplisob a kritéria hodnoceni 7ak.

Eurytmie

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Rytmicka cviceni a cviceni s hlilkami
Cviceni harmonizujici vali

Melodie dur a moll

Pentagram, septagram

Prace v prostoru a choreografie
Zivly

ucit se vnitfné prozivat a svym télem ztvarnit hudbu a fec¢

ucit se spolupracovat pfi umélecké pohybové tvorbé

postupné si osvojit evolu¢ni fadu hldsek

v pohybu prozivat dramatické pocity, nalady a polarity basni

zdokonalovat se ve cvi¢enich s médénou tyci a kouli

rozliSovat naladu durovych a mollovych stupnic, pohybovat se v intervalech celé
stupnice

vhimat a prozivat svlj krok

rozvijet schopnost koncentrace, vile a rychlosti

zdokonalovat se v pohybu po prostoru, byt schopen kombinovat osvojené formy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.
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Eurytmie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Zvérokruh

Temperamenty

Trojfazovy krok — védomy pohyb po zemi
Socialni lemniskata — zakladni forma

Sedm planet, sedm dni v tydn

Socidlni lemniskdta — metamorfdzy formy

ucit se vnitfné proZivat a svym télem ztvarnit hudbu a fec

ucit se spolupracovat pfi umélecké pohybové tvorbé

postupné si osvojit evoluéni fadu hlasek

v pohybu prozivat dramatické pocity, nalady a polarity basni

zdokonalovat se ve cvi¢enich s médénou tyci a kouli

rozliSovat naladu durovych a mollovych stupnic, pohybovat se v intervalech celé
stupnice

vnimat a prozivat svlj krok

rozvijet schopnost koncentrace, ville a rychlosti

zdokonalovat se v pohybu po prostoru, byt schopen kombinovat osvojené formy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.

5.11 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. roc¢nik Celkem
1 1 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét rozviji hudebnost Zak( a jejich pohybovou kulturu, zprostredkovava poznavani a chapani
hudebniho bohatstvi narodd. Vytvari kladny vztah k hudbé a rozviji potfebu hudby jako nedilné soucasti
Zivota. Cilem hudebni vychovy je ukdzat Zakim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je strachu

z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti a ukdazat, Ze
hudba se mizZe pro ¢lovéka stat dllezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potreb.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti vede Zaka k rozvoji vlastnich tvlréich schopnosti prostfednictvim
vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél; schopnosti
koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadfeni a seberealizaci; obohacovani komunikace slovni a
zejména mimoslovni vyuZivanim vyjadrovacich prostredkd jednotlivych druhl uméni; rozvijeni vnimavosti,
obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice; ziskavani zkusenosti pfi samostatné i spole¢né tvirci ¢innosti,
uéeni se komunikovat o rlznych podobach feseni a prijimat i nova a neobvykla feseni; kultivovani
hlasového a télesného projevu jako prostiedkl sdélovani; vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi
spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potfeby jej chranit.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova se uci hodinu tydné v dobé praktické vyuky, v kmenové tfidé nebo ucebné HV.

Integrace predmétl

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

VOKALNI A INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni, utvareni hlasu pro zpév

VOKALNI A INSTRUMENTALNI SCHOPNOSTI
improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem
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Hudebni vychova 1. rocnik

rytmizace a melodizace, samostatnd prace s tény — zhudebnéni poezie

tony a zvuky, rozliSovani zvuk( zakladnich hudebnich nastrojl, barva tonu
zvuk a ton, melodie, harmonie, rytmus

zakladni skupiny hudebnich nastroj(.

zpév lidovych i umélych pisni, pisni rGznych kultur, narodd, svétadild a etnik, zpév
spolecny a podle moznosti Zakl sélo, dvojhlas, kanon, vicehlasy zpév

hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na Orffovy ndstroje, rytmicka,
improvizacni, socidlni a poslechova cviceni

Podle mozZnosti Zakl hra na hudebni nastroj (zobcova flétna, kytara, lyra,
metalofon, xylofon) z not, podle tédnového zapisu, z paméti nebo napodobou.
Orientace v zdpisu ténU, rytmicka linka, zakladni rytmické formy — Cteni a zapis,
variace doprovodu. Rytmus 2/4, %, 4/4.

vyuZzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hre
zpivat pisné v rozsahu pfiméreném individudinim schopnostem

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni nastroje a zakladni skupiny nastrojd, hudebni uskupeni

hudebni styly a Zanry, jejich historicky vyvoj — podle moZnosti Zak(

hudebni dila a jejich autofi — vybér podle sloZeni zak(, v ndvaznosti na epochové
vyucovani.

POSLECHOVE CINNOSTI

orientovat se v zdkladnich hudebnich pojmech a zanrech
rozliSit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

soustredit se na poslech skladeb rznych Zanr(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a

socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky

Hudebni vychova 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence socialni a

personalni

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni, utvareni hlasu pro zpév
rytmizace a melodizace

tény a zvuky, rozlisovani zvuk( zakladnich hudebnich nastrojl, barva ténu

zvuk a tén, melodie, harmonie, rytmus

VOKALNI A INSTRUMENTALNI SCHOPNOSTI

improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem

vyuzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte

zpivat pisné v rozsahu pfiméreném individudinim schopnostem
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Hudebni vychova 2. rocnik

zakladni skupiny hudebnich nastrojis-

zpév lidovych i umélych pisni, pisni rlznych kultur, narodd, svétadill a etnik,

zpév spolecny a podle moznosti zZaku sélo, dvojhlas, kdnon, vicehlasy zpév

dle individualnich mozZnosti hra na hudebni nastroje z not, podle ténového zapisu, z
paméti nebo napodobou.

jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje, rytmickd, improvizacni, socialni a
poslechova cviceni

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni nastroje a zakladni skupiny nastrojd, hudebni uskupeni

hudebni styly a Zanry, jejich historicky vyvoj — podle mozZnosti Zak(, v navaznosti
na Estetiku, Literaturu a Etiku

hudebni dila a jejich autoti — vybér podle sloZeni Zak(, v ndvaznosti na epochové
vyucovani

orientace v prostoru

hudebné pohybové hry

pohybové vyjadreni hudby — improvizace

zakladni kroky vybranych tanct

hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie

POSLECHOVE CINNOSTI

orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a Zanrech

rozliSit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

soustredit se na poslech skladeb rlznych Zanr(

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

vytvaret pohybové improvizace na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky

5.12 Tvoriva dramatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Tvoriva dramatika

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Tento predmét voli témata ve vztahu k ostatnim predmétim (zejména Cesky jazyk a literatura, Clovék a
spolecnost, ...). Klade dliraz na rozvoj osobnosti, projev jedinec¢nosti v socialni skupiné. Dba na rozvoj
harmonickych socialnich vztah(l a spolupraci. Prace sméfuje k pfipravé zavérecného divadelniho
vystoupeni (zazitek zrodu divadelni hry). K hlubSimu procesu porozuméni a osvojeni dramatiky napomahaji
dramaticka cviceni, cviceni hlasu, recitace, monolog, dialog, improvizace, sborova recitace, proZitkova
cviceni, pantomima, sebepozndavani.

V predmétu tvoriva dramatika se nabizi prostor pro feseni mezilidskych vztah( v SirSim slova smyslu,
predevsim se zamérenim na patologické jevy soucasné spolecnosti (nacvik modelovych situaci apod.)
Forma a obsah vyucovani jsou prizpGsobovany schopnostem jednotlivych zak.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Tvoriva dramatika je vyucovan v obou rocnicich praktické skoly, 2 vyu€ovaci hodiny
tydné.

Integrace predmétl

e Dramatickd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. 2.2 Kompetence absolventa, 3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémua
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpisob a kritéria hodnoceni 7aka.

Tvoriva dramatika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Tvoriva dramatika 1. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Uvolnovaci cvi¢eni

Cviceni pohybovych a pantomimickych dovednosti

Expresivita mluvniho projevu

Rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti

Cviceni kontaktu a socidlni komunikace (verbalni i nonverbalni)
Nameétové hry a improvizace

Handicapové hry

Inscenacni tvorba

dodrzovat zasady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a vyuZivat rlznych vyrazovych
prostfedk

na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.

Vychova demokratického obcana

Tematicky celek Lidské vztahy — integrovano do vyuky.

Tvoriva dramatika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Dramatické hry — rdizného namétu
Herecké etudy — hra v roli, hra s predmétem

dodrzovat zasady hlasové hygieny a spravného drzeni téla
uplatrfiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev
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Pfiprava zavérec¢ného vystoupeni: rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

Prace s textem, déjem spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a vyuZivat rliznych vyrazovych
Charakterizace postavy prostiedkd

Prace s reci na zakladé vlastni zkusenosti dodrZzovat pravidla hry

Prace s kostymem
Prostorova orientace
Sebeprezentace

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.
Vychova demokratického obcana

Tematicky celek Lidské vztahy — integrovano do vyuky.

5.13 Vytvarna vychova

1. rocnik 2. rocnik

1 1 2
Povinny Povinny

Oblast } Umeéni a kultura
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Predmét pomaha utvaret a rozvijet citovou slozku osobnosti (proZitek barevné harmonie), posiluje vdli
(techniky Srafovani, vrstveného malovani, modelovani), ale spoluplisobi i na rozvoj rozumové slozky
(pozorovani, porovnavani, hledani souvislosti). Témata ¢asto navazuji na témata hlavniho vyucovani a
umélecky ho doplriuji (Cesky jazyk a literatura, Clovék a spole¢nost, Prirodopis atd.). Cast praci je zamérena
na praktické potreby Skoly — na pfipravu vystav, divadelnich vystoupeni apod.

74k tohoto véku hleda vlastni vytvarny rukopis a vkus, mimoslovni vyjadfeni a komunikaci, svou identitu.
NejdUlezitéjsi casti hodin vytvarné vychovy neni vysledek, ale samotny proces tvoreni a zpétny pohled — co
jsem proZival, co jsem chtél vyjadrit. Zak se uéi véimat si snaZeni druhych a vaZit si jejich dila. P&stuje Zivy
pfistup k ukolu, schopnost hledat a nalézat, aktivné a tvofivé podle svych individualnich moznosti fesit ukol.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova se uci ve dvouhodinovych blocich v dobé teoretické vyuky, v uéebné vytvarné vychovy.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k fesSeni problémua

Kompetence komunikativni

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni 7aka.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni problém{

® Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Zak by mél:
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Hlavni téma: Experimentovani, hledani

pokusy s barvou, formou

zjednodusovani, expresivita, abstrakce

zaklady teorie barev (barva zakladni a doplrikovd, vyvazenost, pokusy)
hledani vytvarného vzoru, formovani vlastniho stylu a vyrazu

grafické techniky

provedeni jednoho ndmétu v rdznych technikach

prezentace vlastni ¢innosti

dokdzat se soustfedit na vytvarnou praci a usilovat o jeji dokonceni

uplatiovat zdkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci, a prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvlirciho zaméru

pti vlastni tvorbé vychazet z vlastnich zkusenosti, predstav, myslenek a emoci
uplatriovat vlastni vytvarnou schopnost a zkusenost pro vlastni vyjadieni i pfi
spolecné tvlrdi praci

volit vhodné prostfedky a postupy, experimentovat s nimi

umeét sdélit obsah nebo zamér tvlrci prace, umét polozit otazky ostatnim

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

Téma: Clovék — jednotliva postava, kompozice postav, postavy ve vzajemném
vztahu, portrét, gesto

llustrace k basni, povidce

Obraz a hudba — abstrakce

Volna tvorba — pocit, sen

dokazat se soustredit na vytvarnou praci a usilovat o jeji dokonceni

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci, a prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvlrciho zaméru

pfi vlastni tvorbé vychazet z vlastnich zkusenosti, predstav, myslenek a emoci
uplatiiovat vlastni vytvarnou schopnost a zkuSenost pro vlastni vyjadreni i pri
spolecné tvardi praci

volit vhodné prostiedky a postupy, experimentovat s nimi

umét sdélit obsah nebo zamér tvirdi prace, umét poloZit otazky ostatnim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.
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Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

V Télesné vychové se usiluje zejména o vychovu k celoZivotni pohybové aktivité a rozvoji pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Télesna vychova je vedena tak, aby prinasela Zzakim radost z pohybové cinnosti,
uspokojeni z dosazenych vysledkd, ze vzajemnych vztah(l vytvarenych pti spolecné ¢innosti,

z ohleduplnosti, vzajemné pomoci a z celkové atmosféry ve vyuce. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je samostatny prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpeénosti, hygieny a prevence uraz( pfi pohybovych aktivitach. Zaci se zapojuji do
aktivit v rdmci svych moznosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o pfedmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan v obou rocnicich praktické skoly, 2 hodiny tydné
v télocviénd, na hfisti, v pfirodé a pfipadné na horach. Zaci mohou byt sdruZovéni ve vyuce do skupin dle
svych pohybovych moznosti.

Integrace predméti

e Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence z4aki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni
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Nazev predmétu

Télesna vychova

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné — viz zplsob a kritéria hodnoceni zaka.

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problém{
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A RELAXACNI CVICEN{
Protahovaci, dechova, dynamicka a uvolfiovaci cvi¢eni

Cviceni vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

Kompenzacni a relaxacni cviceni

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A RELAXACNI CVICENI

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét

vyuzivat cviky na odstranéni Unavy

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cvi¢eni k regeneraci v jednostranné zatézi pfi
praktickych pracovnich ¢innostech

zlepsSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

PRUPRAVNE HRY
Pohybové hry pro rozvoj zakladni obratnosti a pohyblivosti

PRUPRAVNE HRY

zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZovat Uroven
pohybovych schopnosti

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

dodrzovat pravidla her a soutézi

GYMNASTIKA

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, jednoducha akrobaticka cviéeni,
cvi¢eni s nacinim a na naradi dle individualnich moznosti zaku

Chlze, rovnovazné polohy, obraty, jednoduché vazby

GYMNASTIKA
usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti v souladu s individudlnimi
predpoklady a moZnostmi

ATLETIKA

zaklady atletiky — prQpravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky, do vysky),
hod kriketovym mickem

Prdpravna cviceni — Gpoly (pfetahy, pretlaky)
Hod mickem, diskem, kouli, oStépem

ATLETIKA

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZovat Uroven
pohybovych schopnosti

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti v souladu s individudlnimi
predpoklady a moznostmi
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Télesna vychova 1. rocnik

SPORTOVNI HRY

pohybové hry — s riznym zamérenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,

bez nacini, motivacni a napodobivé hry,

modifikace osvojenych pohybovych her

Kosikova, fotbal, florbal, pfehazovand, badminton, softbal, friesbee, ringo
Herni Cinnosti jednotlivce a herni kombinace

SPORTOVNI HRY

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat spolupréci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

BEZPECNOST A ZDRAVI

Hygiena a bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech

Prvni pomoc pfi sportovnich trazech — zaklady

Ekologické chovani v pfirodé, bezpecnost na silnicich — rekreacni sporty
Jednani a chovani fair-play, zakladni terminologie osvojovanych ¢innosti

BEZPECNOST A ZDRAVI

vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti

uplatiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpec¢ného chovani v silnicnim
provozu

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pri pohybovych
aktivitach

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni problém{
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A RELAXACNI CVICEN{
Protahovaci, dechova, dynamicka a uvolfovaci cvi¢eni

Cviceni vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

Kompenzacni a relaxacni cviceni

PRUPRAVNA, KONDICNI, KOMPENZACNI A RELAXACNI CVICENI

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét Vyuzivat cviky na odstranéni
Unavy

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cvi¢eni k regeneraci v jednostranné zatézi pfi
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Télesna vychova

2. rocnik

praktickych pracovnich ¢innostech
zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

PRUPRAVNE HRY
Pohybové hry pro rozvoj zakladni obratnosti a pohyblivosti

PRUPRAVNE HRY

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZzovat Uroven
pohybovych schopnosti

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

dodrzovat pravidla her a soutézi

GYMNASTIKA

Zonglovani

Splh, kruhy

Preskoky a skoky

Kotouly

Chlze, rovnovazné polohy, obraty, jednoduché vazby

GYMNASTIKA
usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové Cinnosti v souladu s individudInimi
predpoklady a moZnostmi

SPORTOVNI HRY

pohybové hry — s rliznym zamérenim

a vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her

SPORTOVNI HRY

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrZzovat spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

ATLETIKA
zaklady atletiky — prlipravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do délky, do vysky), hody

ATLETIKA

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZovat Uroven
pohybovych schopnosti

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti v souladu s individudlnimi
predpoklady a moZnostmi

BEZPECNOST A ZDRAVI
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
Prvni pomoc pfi sportovnich urazech — zaklady

Ekologické chovani v prirodé, bezpecnost na silnicich — rekreacni sporty
Jednani a chovani fair-play, zakladni terminologie osvojovanych ¢innosti

BEZPECNOST A ZDRAV(

vyhybat se ¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho stavu

Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti

Uplatriovat zdsady ekologického chovani v pfirodé a bezpecného chovani v
silni¢nim provozu

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pri pohybovych
aktivitach
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Télesna vychova

2. rocnik

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky

5.15 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét uci Zaky chapat jako vyvazeny stav télesné, dusevni a sociadlni pohody a zadkladnim poznatk(im,
které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Rovnomérné rozviji fyzické a psychické schopnosti i socidlni
adaptaci 2ak( v ramci jejich moZnosti. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpGsobu Zivota.
Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dllezZité pro rozvoj a upevriovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke
zdravému zpUsobu Zivota a ochrané zdravi. Tento okruh se prolina s predméty P¥irodopis, Chemie, Clovék
a spolecnost, Tvoriva dramatika, Rodinna vychova. Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti
potrebné k preventivni a aktivni péci o dusevni zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a
zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potiebné pro feseni mimoradnych udalosti. Seznamuje zaky s
negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani 1€k a navykovych latek.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyucovan v obou rocnicich praktické skoly, 1 vyucovaci hodinu
tydné.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Integrace predmétl °

Vychova ke zdravi, Rodinna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uéeni

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k feseni problémti
Kompetence socialni a personalni:

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. ZpGsob a kritéria hodnoceni z4ka.

Vychova ke zdravi 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

ZDRAVI A JEHO OCHRANA

hygiena déti, dospivajicich, dospélych — péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena
odivani

zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi: otuZzovani, ochrana pred pfenosnymi a
neprenosnymi chorobami

dodrzovat zakladni hygienické navyky

objasnit, jak Zivotni prostredi ovliviiuje zdravi lidi

védét, jak aktivné chranit své zdravi

znat rizika nespravnych Zivotnich navykd — nedostatek pohybu, $patné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

BIOLOGIE CLOVEKA
anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé organové soustavy a jejich funkce
prevence nemoci

znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce nejdileZitéjsich organi)
znat dlleZitost prevence nemoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

pficiny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimoradnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za mimoradnych udalosti
(havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)
rozeznat ohrozeni socidlné patologickymi jevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky
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Vychova ke zdravi 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

ZDRAVI A JEHO OCHRANA

organismy a latky poskozujici lidské zdravi — rizikové chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za své zdravi, prevence Uraz(, nemoci, civilizacni
choroby, projevy a ptiznaky béZznych nemoci, antikoncepce

infekéni choroby a pohlavné pfenosné choroby — zplsoby Sifeni ndkazy, kapavky,
syfilis, AIDS — prevence

détské nemoci

péce o Cleny rodiny pfi nemoci — podavani l1ék(, stravovani, hygiena na lGzku

znat projevy a priznaky béznych nemoci
znat zdkladni détské nemoci
popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

BIOLOGIE CLOVEKA
rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

umeét do denniho rezimu zaradit odpocinek a relaxaci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

prevence, poradenska cinnost

prvni pomoc — zaklady prvni pomaoci, zdsady pfi poskytovani prvni pomoci
prakticka cviceni — praktické vyuZiti ziskanych védomosti a dovednosti, zplsoby
chovani v danych modelovych situacich

osetfit drobné poranéni a Uraz
pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc, pfipadné pfivolat pomoc
v pfipadé stavll ohroZujicich Zivot

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky: Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj — integrovany do vyuky
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Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
9'5 915 19
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborné prace

Oblast

Odborné cinnosti

Charakteristika predmétu

Pfedméty Odborné prace jsou zaméfeny na rozvoj manualnich dovednosti a zkuSenosti prostfednictvim
jednoduchych praktickych cinnosti. Pracovni aktivity dopliuje v ramci konkrétniho tématu prace
procvi¢ovani odborné terminologie a procviovani schopnosti Cist i vytvaret jednoduché technické popisy a
nakresy. Cilem vzdélavani je predevsim rozvoj jemné motoriky, ziskavani zakladnich pracovnich navyka,
procvi¢ovani samostatného fe$eni zadanych ukoll a dodrzovéni zasad bezpeénosti prace. Zaci si rovnéi
osvojuji zakladni znalost material(, technologickych postupl vyroby, dovednosti souvisejicich s pouZivanim
naradi, nastrojl a stroja.

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vyucovaci predméty Odborné prace jsou vyucovany v obou rocnicich praktické skoly ve dvoutydennich
blocich, které se pravidelné sttidaji s teoretickym vyucovanim. Vyuka probiha v odbornych ucebndch a
dalsich prostorech skoly.

Integrace predméti

e QOdborné obory podle zaméreni Skoly

kompetence Zakl

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémua
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Zplsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni slovné - viz. Zpsob a kritéria hodnoceni zaka.
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Odborné prace

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

PRACE S ROSTLINAMI

bezpecnost a ochrana zdravi, organizace prace
vysadba a péstovani rostlin

zakladni prace pfi zpracovani ptdy

zaklady pripravy zahon( a péce o rostliny
zpracovani rostlin

jednoduchd vazba a dekorace

manipulace se zahradnickym nacinim

zaklady ekologického zahradnictvi

dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni prevenci
seznamit se a pomahat pfi péstovani rostlin

sezndmit se s oSetifenim rostlin

provadét zakladni operace pti zpracovani pady

pfipravovat zahony a pecovat o rostliny

sklizet rostliny, provadét posklizinovou Upravu

ucit se zpracovavat rostliny

seznamit se s jednoduchou vazbou a dekoraci

seznamit se a pracovat se zahradnickym naradim

seznamit se se zaklady ekologického zahradnictvi
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Odborné prace 1. rocnik

PRACE S TEXTILNIMI MATERIALY
prace se Sablonami

zaklady tkani na stolnim stavu
zaklady prace s ov¢i vinou

zakladni pracovni postupy

pfiprava material a pracovnich pomUcek
zakladni druhy material(

nacvik zakladnich technik ru¢niho Siti
pfiprava a uklid pracovisté

zakladni pracovni pomUcky
bezpecnost a organizace prace

Rozeznat zakladni materialy a pracovni pom{icky

Orientovat se v zakladech jednoduchych pracovnich-postupli

Zvladat kompletaci jednoduchych vyrobki

Zvladat zédkladni pracovni techniky

Zvladat pripravu a uklid pracovisté

DodrZovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, hygienu prace, poZzarni prevenci

KERAMICKE PRACE

keramické hmoty

ostatni materialy

suseni, povrchové Upravy, vypaly vyrobku
pfiprava, zpracovani, uskladnéni materialu
manipulace s materialem

organizace prace

baleni vyrobka

zafizeni v keramické vyrobé

bezpecnost a organizace prace

Rozeznat zakladni materialy a pomucky

Postupné si osvojovat technologie vyroby

Postupné si osvojovat znalosti o zakladnich strojich a zafizenich

Dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pti praci, hygiena prace, pozdarni prevenci
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Odborné prace 1. rocnik
PRACE SE DREVEM Rozeznat zakladni materidly a polotovary
drevéné materialy a jejich pouziti Orientovat v zakladech technologie ru¢ni vyroby
ostatni materialy Byt schopen kompletace vyrobkd
povrchova Uprava vyrobku Rozeznavat zakladni stroje a zafizeni
zpracovani a uskladnéni materialu Orientovat v zakladech technologie vyroby
organizace prace DodrzZovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi préaci, hygiena prace, pozarni prevenci

pracovni technickd dokumentace a kresleni
manipulace s materidlem

technologie ruc¢niho zpracovani dreva truhlarskym a fezbarskym zptsobem
montdz a osazeni vyrobku

jednoduché opravy vyrobki

kontrola kvality vyrobki

manipulace s vyrobkem

stanoveni prodejni hodnoty vyrobku

zakladni orientace ve strojnim zpracovani dieva
pomocné prace pri strojnim obrabéni

uklid a udrzba pracovisté

bezpecnost a organizace prace

PrUrezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Socialni rozvoj, Spoluprace, Redeni problém( — integrovano do vyuky.

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematicky celek Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — integrovano do vyuky.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematické celky Svét prace, Sebeprezentace, Pracovné pravni legislativa — integrovano do vyuky.

Odborné prace 2. rocnik

VVChovné a Vzdé|évaCI' Strategie o Kompetence k uéeni

® Kompetence k Feseni problém{
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Odborné prace

2. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

PRACE S ROSTLINAMI

bezpecnost a ochrana zdravi, organizace prace
vysadba a péstovani rostlin

zakladni prace pfi zpracovani pldy

zaklady pripravy zahon( a péce o rostliny
zpracovani rostlin

jednoduchd vazba a dekorace

manipulace se zahradnickym nacinim

zaklady ekologického zahradnictvi

dodrZovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni prevenci
seznamit se a pomahat pfi péstovani rostlin

sezndmit se s oSetfenim rostlin

provadét zakladni operace pfti zpracovani pady

pfipravovat zahony a pecovat o rostliny

sklizet rostliny, provadét poskliziiovou Upravu

ucit se zpracovavat rostliny

seznamit se s jednoduchou vazbou a dekoraci

seznamit se a pracovat se zahradnickym naradim

seznamit se se zaklady ekologického zahradnictvi

PRACE S TEXTILNIMI MATERIALY

prace se Sablonami slozitéjsiho tvaru
prohloubeni zakladud tkani na stolnim stavu
prohloubeni zakladd prace s ovéi vinou
upeviovani a rozvijeni zékladnich pracovnich postupl
pfiprava material a pracovnich pomdcek
urcit zakladni druhy materialQ

prohloubeni nacviku zakladnich technik Siti
pfiprava a uklid pracovisté

urcit zakladni pracovni pomacky
bezpecnost a organizace prace

Znat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienu prace a pozarni prevenci
Rozeznat zakladni materialy a pracovni pomcky

Orientovat se v prohloubenych ¥ zakladech jednoduchych pracovnich postupt
Zvladat prohloubené zakladni pracovni techniky

Zvladat ptipravu a uklid pracovisté
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Odborné prace 2. rocnik

KERAMICKE PRACE

keramické hmoty

ostatni materialy

suseni, povrchové Upravy, vypaly vyrobku
pfiprava, zpracovani, uskladnéni materialu
organizace prace

opravy vyrobku

findlni Uprava vyrobkd

kontrola kvality vyrobki

baleni

zafizeni v keramické vyrobé

bezpecnost a organizace prace

Znat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace, pozarni prevence
Rozeznat zakladni materidly a pomucky

Orientovat v zakladech technologie ru¢ni vyroby

Byt schopen zakladni kompletace vyrobkii

Orientovat se v zdkladnich strojich a zafizenich

PRACE SE DREVEM

drevéné materialy a jejich pouziti

ostatni materialy

povrchova Uprava vyrobku

zpracovani a uskladnéni materidlu

organizace prace

pracovni technickd dokumentace a kresleni
manipulace s materialem

technologie ruc¢niho zpracovani dreva truhlarskym a fezbarskym zptsobem
montaz a osazeni vyrobku

jednoduché opravy vyrobki

kontrola kvality vyrobki

manipulace s vyrobkem

stanoveni prodejni hodnoty vyrobku

zakladni orientace ve strojnim zpracovani dreva
pomocné prace pri strojnim obrabéni

uklid a udrzba pracovisté

bezpecnost a organizace prace

Znat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, pozarni prevence
Rozeznat zakladni materidly a polotovary

Orientovat v zakladech technologie ru¢ni vyroby

Byt schopen kompletace vyrobka

Rozeznavat zakladni stroje a zafizeni

Orientovat v zadkladech technologie vyroby

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova
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Odborné prace 2. rocnik

Tematické celky Socialni rozvoj, Spoluprace, Redeni problém( — integrovano do vyuky.

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematicky celek Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — integrovano do vyuky.

Vychova k préci a zaméstnanosti

Tematické celky Svét prace, Sebeprezentace, Pracovné pravni legislativa — integrovano do vyuky.

5.17 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
3 3 6
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Odborné cinnosti

odpovédnosti, rozvoje socialnich dovednosti

zakam v ziskavani a upevnovani znalosti a do

pfipadé krizovych situaci.

Charakteristika predmétu Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému Zivotu, ale poskytuje také prostor pro
celostni rozvoj osobnosti Zakd ve smyslu prohlubovani schopnosti vciténi (empatie) a védomi viastni

(komunikace, spoluprace, feseni konfliktd aj.). Respektuje

osobnost Zaka, rozviji fyzické a psychické predpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomaha

vednosti nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahd,

péci o domdacnost, feSeni ekonomickych cinnosti, rodinné souZiti, péci o déti a jejich vychovu, ziskani
védomosti o svych pravech i povinnostech v oblasti rodinného Zivota, ale také kde vyhledat pomoc v
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Rodinna vychova je vyuc¢ovana v epochovém vyucovani a v dalSich hodinach béhem tydné, zpravidla v
predmétu (specifické informace o predmétu kmenové tfidé. Podle mozZnosti jsou soucasti predmétu navstévy a exkurze.

Integrace pfedmétd e Rodinna vychova, Zaklady spolecenskych véd, Viychova ke zdravi

postupy uplatfiované na Urovni predmétu, |[Kompetence k u¢eni

kompetence zaki Kompetence komunikativni

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Viz. Kompetence absolventa,

Vychovné a vzdélavaci strategie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |[Kompetence k feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaku Z4aci jsou hodnoceni slovné - viz. ZpGsob a kritéria hodnoceni z4ka.
Rodinna vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

RODINA A RODINNE SOUZITI

podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny — vybér Zivotniho partnera, pozadavky na
partnera, manZzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenl rodiny, pravidla a komunikace v roding,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice generaci, zakon o rodiné

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend v Sirsi rodiné
zdGvodnit funkci rodiny ve spole¢nosti

znat podminky pro uzavieni manzelstvi

respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

SEXUALNI VYCHOVA

sexualni Zivot, predcasny pohlavni styk a nebezpecni s nim spojena, antikoncepce,
pohlavné prenosné choroby, sexualni uchylky, poruchy pohlavni identity
nebezpedi sexualniho zneuzivani

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a znat disledky rizikového
sexualniho chovani

znat nebezpedi souvisejici s nebezpecnymi navyky

umeét se chranit pred pohlavné prenosnymi chorobami
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Rodinna vychova 1. rocnik

PECE O DITE
role matky a otce, povinnosti vici détem

znat vyznam a dulleZitost rodicovstvi

VZTAHY MEZI LIDMI

Na zakladé pfibéhu jsou feseny otazky smyslu a etiky lidského kondni a byti, mravni
rozmér rlznych zpusob lidského konani, rlist a vnitfni zrani ¢lovéka — cesta k
védomému rozhodovani o Zivotnich otazkach, naroéné zZivotni situace, moralka,
souciténi, vlastni odpovédnost, svédomi

objasnit, pro€ a jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani — byt tolerantni
k odlisSnostem a zajmUdm minoritnich skupin ve spole¢nosti

vyuZzivat ziskané poznatky pfi sebepozndvani, poznavani druhych lidi
respektovat mravni principy a pravidla spoleéenského souZziti

uplatiiovat vhodné zpUsoby spolecenského chovani, uvést vhodné zplisoby
vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi situacemi

rozliSit nepfimérené chovani a porusovani spolecenskych norem

DOMACNOST

zakladni vybaveni a zafizeni domdcnosti

udrzba a prace v domacnosti

zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich funkce
pouZzivani pfistrojd v domacnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

pouzivat pfislusné prostfedky a pfistroje v péci o domdacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pfi zachazeni s nimi

vyjmenovat zakladni vybaveni domdacnosti

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Vychova demokratického obcana

Tematicky celek Lidské vztahy — integrovano do vyuky.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek Pracovnépravni legislativa — integrovano do vyuky.

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.

Rodinna vychova 2. rocnik

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zak by mél:
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Rodinna vychova 2. rocnik

RODINA A RODINNE SOUZITI

Uplna a nelplna rodina, formy nahradni rodinné péce

prava ditéte

zneuzivani déti

poradenské instituce — krizova centra, linky dGvéry, odborni |ékafi

pUsobeni organt socialni a zdravotni péce

komunikace s urady

zakony, lidska prdva, prava a povinnosti ob¢ana

vyznam celoZivotniho uéeni a sebevychovy, pojmy skolsky systém, kvalifikace,
rekvalifikace

védét, co znamenad nahradni rodinna péce

védét, na koho se obratit v pripadé osobniho ohrozeni

orientovat se v plisobnosti organ( a instituci socialni a zdravotni péce
vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich instituci

zvladat béZznou komunikaci s Urady — v pripadé potreby umét pozadat o radu a
pomoc

orientovat v pravnich predpisech a normach kazdodenniho Zivota

vysvétlit prava a povinnosti ob¢anu

orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace

SEXUALN{ VYCHOVA
téhotenstvi, Iékarska péce o téhotnou Zenu, porod, narozeni ditéte

védét zdkladni informace o prabéhu téhotenstvi, péci o téhotnou Zenu

PECE O DITE
vyvojové etapy ditéte
zakladni péce o dité

podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi ditéte
ukdzat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence
veédeét zakladni informace o péci o dité

VZTAHY MEZI LIDMI
Na zakladé pribéhu jsou reSeny otazky vyvoje lidského spolecenstvi, mezilidské
vztahy, sebepojeti, sebepoznani

kultivovat osobnost po strance etické, estetické i fyzické

DOMACNOST

ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje pfijm{, sporeni, financni pomoc statu)
sestavovani rodinného rozpoctu

uklidové a Cistici prostfedky a bezpecné zachazeni s nimi

modelové situace a prakticka cviceni

mit zakladni védomosti o finan¢nim rozpoctu domdacnosti
mit zakladni dovednosti v péci o domdacnost

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Vychova demokratického obcana

Tematicky celek Lidské vztahy — integrovano do vyuky.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Tematicky celek Pracovnépravni legislativa — integrovano do vyuky.

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.
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5.18 VyZiva a priprava pokrmti

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik Celkem
4 4 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vyziva a priprava pokrmu

Oblast

Odborné cinnosti

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet zru¢nost, upevnit navyky a znalosti pracovnich postupt v oblasti spravné vyzivy
a pfipravy pokrmd, planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim
a zpracovanim potravin, zvladnutim spolecenského chovani spojeném se stolovanim a dodrzovani hygieny
a bezpecnosti prace. Zaroven je dlraz kladen na ekologické pojeti ptipravy jidla, aby si Zaci byli védomi, Ze
zvifata a rostliny nejsou pro ¢lovéka pouze potravou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét VyZiva a pfiprava pokrm( je vyucovan v obou rocnicich praktické skoly, 4 vyucovaci
hodiny tydné, v odborné ucebné. Vyuka muze byt podle moZznosti doplnéna napf. navstévou restaurace,
kavarny nebo vhodnou exkurzi.

Integrace predméti

e \lyZiva a priprava pokrm

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Viz. Kompetence absolventa, Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socialni a personalni

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni slovné — viz ZpGsob a kritéria hodnoceni z4ka.

VyZiva a pfiprava pokrma

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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VyZiva a pFiprava pokrmu 1. rocnik

® Kompetence k feseni problémd

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

BEZPECNOST PRACE

prace s kuchyriskymi spotrebici a kuchyriskym zafizenim
zakladni vybaveni kuchyné

uklid pracovisté, Cistici prostfedky a pomucky

hygiena pfi praci, ochranné pomucky

bezpecné ovladat kuchyriské vybaveni a obsluhovat zakladni spotfebice
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

udrZovat poradek na pracovnim misté

znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

VYZIVA CLOVEKA
vyziva, vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky-zasady spravné vyzivy, sestaveni spravného jidelnicku

dodrzovat odpovidajici spolecenské chovani a uplatfovat zakladni zasady stolovani
chapat duleZitost spravné vyzivy

osvojit si spravné stravovaci navyky

pouzivat drobny inventar podle jeho urceni

znat zdsady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy

POTRAVINY A NAPOJE

zakladni druhy potravin

nakup potravin, skladovani

vybér potravin podle technologického postupu pfipravy pokrmu
napoje

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na
Zivotni prostredi

rozliSit zakladni skupiny potravin

spravné skladovat napoje podle druhu

vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

znat zdsady spravného skladovani a uchovavani surovin

TECHNOLOGIE UPRAVY POKRMU

Uprava potravin bez tepelné Upravy

pfiprava surovin

zakladni tepelné Upravy

technologické postupy pfipravy pokrmu studené a teplé kuchyné
moucniky

napoje

receptury

dodrzovat bezpecnost prace

orientovat se v receptech

ovladat predbéznou Upravu potravin

pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

pfipravit bézné teplé napoje

pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.
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Vyziva a pFiprava pokrmu 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

e Kompetence k feseni problém{
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

BEZPECNOST PRACE
nakladani s odpady a obaly
urazy v kuchyni, prevence, prvni pomoc

poskytnout prvni pomoc pfi poranéni
tfidit odpad a chranit Zivotni prostredi

VYZIVA CLOVEKA

vyZiva rliznych skupin obyvatelstva

diety, poruchy pfijmu potravy

stolovani, Uprava stolu k rGznym pfileZitostem

dodrzovat odpovidajici spolecenské chovani a uplatfiovat zakladni zasady stolovani
chapat duleZitost spravné vyzivy

osvojit si spravné stravovaci navyky

pouzivat drobny inventar podle jeho urceni

znat zdsady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy

POTRAVINY A NAPOJE

konzervace potravin

vybér potravin podle technologického postupu pfipravy pokrmu
vazeni, odmérovani potravin

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na
Zivotni prostredi
vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

TECHNOLOGIE UPRAVY POKRMU

Uprava potravin bez tepelné Upravy

pfiprava surovin

zakladni tepelné Upravy

technologické postupy pfipravy pokrmu studené a teplé kuchyné
moucniky

napoje

receptury

dodrzovat bezpecnost prace

orientovat se v receptech

ovladat predbéznou Upravu potravin

pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

pfipravit bézné teplé napoje

pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova

Tematické celky Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj — integrovano do vyuky.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Budova Zakladni a stfedni skoly waldorfské je sloZzena z péti komplext (pavilon(), které jsou spolu
propojeny spojovacimi chodbami. Bezbariérovost je zajisténa jen ¢aste¢né. Skola je vybavena
deseti kmenovymi u¢ebnami, specialni u¢ebnou pro fyziku a chemii, pracovni vyucovani, tvofivou
dramatiku, tanec a jiné pohybové aktivity a sdlem pro vyuku eurytmie. V tomto sale se také
poradaji rizné spolecenské akce béhem skolniho roku. JelikoZ ve vychovné vzdélavaci koncepci
Skoly jsou ve velké mife zastoupeny pracovni ¢innosti, disponuje Skola velmi kvalitné vybavenymi
dilnami pro vyuku keramiky, truhlafstvi, fezbarstvi a Siti, vyuzivana je i cvicnd kuchyné pro vyuku
pFipravy pokrm(. Skola nevlastni télocvi¢nu, ale k hodindm télocviku vyuziva télocviény Gymnazia
Opatov, kam déti s uciteli dochazi spojovaci chodbou. Na hodiny informatiky Zaci dochazi
spojovacimi chodbami do pocitacové u¢ebny Waldorfského lycea. Zde maji k dispozici velmi
kvalitni a moderni vybaveni vypocetni techniky a informacnich a komunikacnich technologii.

O velké prestdvce maji Zaci moznost navstévovat Skolni knihovnu, kde je také instalovano
promitaci zafizeni.

K budové $koly patfi venkovni aredl o rozloze pfiblizné 6 000 m?2. Soudasti aredlu je zahrada,
péstitelské pozemky, sklenik, venkovni altan a dvé vnitfni atria.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Pedagogické kolegium je ¢astecné spolecné pro zakladni a stfedni stupen Zakladni a stfedni Skoly
waldorfské. Na Skole plsobi okolo 60 pedagogickych pracovnikd véetné reditele Skoly a jeho
zastupcl. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje okolo 80 %, jsou v ném, jak mladi ucitelé,
tak zkuseni pedagogové a asistenti pedagoga. Vétsina uciteld se zucastruje rliznych dalsich kurz(
pedagogického a odborného zaméreni u nas i v zahranici.

Ve $kole pracuji dva vychovni poradci a metodikové prevence socialné patologickych jeva.

7.1 Spoluprace s dalSimi institucemi
Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

e Skolska poradenska pracoviité — Pedagogicko — psychologické poradny, Specialné
pedagogicka centra

e zfizovatel — Magistrat hlavniho mésta Prahy

e Skolska rada

e Nadace rodic¢li JAK

e Spolek TYMYJAn

e Obecni Ufad Praha 11

e Organizace Rytmus

Skola se rovné? prezentuje na Schole Pragensis.
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7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Jednim z daleZitych pilita Skoly je Uzka spolupréce s rodici. Ta se odehrava prostrednictvim
tfidnich schlizek, které se obvykle konaji 2x ro¢né.

Spoluprace téz probiha formou individualnich konzultaci.

Rodi¢e pomahaji s organizaci projektl v pribéhu roku — zejména Velikonocniho jarmarku, Letni
akademie, Vanocni slavnosti.

Néktefi rodice se angazuji v praci pro Nadaci rodi¢t JAK, jejimz cilem je podpora skoly.

Skola organizuje dny otevienych dvefi.
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